Cursus

13 tot 20 mei 2012

Louise Engelen

“We zijn op deze aarde geboren om te genieten
van de vreugde die we ervaren als we
het tijdloze Zijn in onszelf gaan zien.
We kunnen pas werkelijk mens zijn als we dat
tijdloze Zijn in onszelf ontdekken.”

Daarvoor is de Bhagavad Gita
onze optimale reisgids

Over de Bhagavad Gita

De Bhagavad Gita, dat “Lied van de Heer”
betekent, is een parel van wijsheid uit het
wereldberoemde epos de Mahabharata en
vormt de basis van de Indiase filosofie. In de
Bhagavad Gita geeft de wagenmenner Krishna
aan de vooravond van een beslissende veldslag
advies aan de boogschutter Arjuna, want deze
heeft grote twijfels. Krishna geeft Arjuna advies
en spoort hem aan 'zijn plicht' te doen en het
gevecht niet te schuwen, maar met al zijn kracht
aan te gaan. “Strijd, Arjuna!”

Het advies van Krishna is niet slechts een
persoonlijk advies aan Arjuna, maar aan ieder
mens. In zijn uitleg behandelt Krishna de

eeuwige vragen over de zin van het leven, hoe
we pijn en angst kunnen overwinnen en ons
kunnen verbinden met de Bron van het leven.
Het boek is dan ook te zien als gids voor de
mens die op zoek is naar inzicht.

De Bhagavad Gita is diepzinnig en praktisch
tegelijkertijd. Zij geeft antwoorden op de meest
essenti€le vragen over het menselijke bestaan.

De cursus

Philip Engelen ( mei 2010) heeft een 20-delige
documentaire over de Gita gemaakt. Louise
heeft haar man daarbij intensief geholpen.

De verteller in de films is
de mysticus Mansukh
Patel, die op een heel
persoonlijke manier de
Bhagavad Gita toegankelijk
maakt. Hij vertelt met
compassie en humor en

weet het hart van vele
mensen te raken. Mansukh werd in 1955 in
Kenya geboren. Zijn ouders, van Indiase
afkomst, voelden zich diep verbonden met
Mahatma Gandhi. Hun wijsheid, de Bhagavad
Gita en de ongerepte natuur van zijn
geboorteland hebben zijn leven bepaald.

Iedere cursusdag wordt
een hoofdstuk van de
Gita gelezen en naar de
bijhorende film gekeken.
Verder gebruiken we
yoga, meditatie, spirituele
oefeningen en creatieve

werkvormen. We ontdek-

ken dat wij zelf de mens Arjuna zijn én daaraan
voorbij ook het eeuwige Zelf, Sri Krishna.

De cursus verdiept onze relatie met de wortels
van onze eigen Christelijke traditie.



Louise Engelen

Louise begeleidt al vele jaren mensen op hun
weg naar heelwording. Tot mei vorig jaar deed
ze dat met haar man Philip
Engelen. In haar boek: “Het
goddelijk Lied van Jezus van
Nazareth,” heeft Louise de
woorden van Jezus en van

Krishna in de Bhagavad
Gita met elkaar verbonden.

Louise en Philip hebben tientallen spirituele
films en documentaires voor o.a. de IKON
gemaakt en geproduceerd. Zoals de films over
Carl Gustav Jung “Passions of the Soul” en de
serie “Via Mystica”.

Na het maken van de serie over de Bhagavad
Gita hadden Louise en Philip nog maar één

wens: de universele kennis van de Gita over-
dragen aan zoveel mogelijk mensen. Als ze in
een cursusweek zagen hoe pijn en angst plaats
maakten voor vreugde en bevrijding, zei Philip
steeds: “Lou, we mogen nooit met dit werk
ophouden.” Na het overlijden van Philip zet
Louise dit werk voort.

Voor wie is deze cursus bedoeld?

Voor mensen die verlangen naar heelheid. Voor
mensen die er achter willen komen wie ze
werkelijk zijn. Die zich afvragen: Wat is de
bedoeling van mijn leven? Hoe kan ik in vrede
leven en gelukkig zijn? Hoe kan ik als een licht
stralen in deze wereld? Deze weken zijn bedoeld

voor mensen die op deze vragen een antwoord
willen vinden: want in de Gita vind je de
antwoorden op alle problemen die je in je leven
tegenkomt. De Gita is van alle tijden en voor
alle mensen.

In deze cursus, die - over twee jaar verdeeld -
drie weken beslaat, worden de 18 hoofdstukken
met steeds de bijbehorende film behandeld. Het
eerste jaar hoofdstuk 1 tot en met 6. Na een jaar
volgen hoofdstukken 7 tot en met 12. Na weer
een jaar de hoofdstukken 13 tot 18.

Ervaringen van enkele cursisten:
“Door deze 3-jarige cursus over de Bhagavad
Gita vond ik de kracht in mijzelf.”

(Andrea Cueva van der Beek, Lerares basisschool).

“De drie Gita weken en de prachtige films met
Mansukh over de Gita vormen hoogtepunten
op mijn spirituele pad.”

(Hans Witvoet, architect).

Inschrijving

Stuur een email naar louise@LouiseEngelen.nl

of workshops@centrumathanor.nl met daarin

naam, adres, telefoonummer en mailadres.
Of bel 0313 438811 voor nadere informatie.

Centrum Athanor (Lochem) is een prachtige
plek met liefdevolle verzorging. Ieder heeft een
eigen comfortabele kamer met eigen toilet en
douche. De maaltijden zijn vegetarisch, gezond
en smaakvol. De hele omgeving ademt rust en
stilte uit en nodigt ieder uit tot het maken van
de verbinding met het goddelijke ZELF.

De prijs voor de hele week, all-in, bedraagt
€ 695,00. Verplichte aanbetaling € 100,00.

Voor mensen met een minimum inkomen wordt altijd
gezocht naar een passende oplossing.

Zondag 13 mei 2012, ca 16:00 t/m zondag 20
mei 2012 ca 10:00. Maximaal 12 deelnemers!

Inschrijving op volgorde binnenkomst aanbetaling.



