
Over Centrum Athanor 
Centrum Athanor ontleent zijn naam aan de alchemie; 

de athanor is de oven die een langdurig 
transformatieproces in stand houdt. Het centrum is 

gelegen in het prachtige coulissenlandschap bij 
Lochem. Er is volop ruimte, stilte en privacy.  

Centrum Athanor is gebaseerd op de geomantische 
eigenschappen van de plek. Deze eigenschappen 

worden versterkt door de toegepaste architectuur en 
landschapsinrichting. Op het terrein bevindt zich een 
manshoge steencirkel, een labyrinth en zweethutplek. 

 
Kosten: 

De kosten van deelname aan "Healing the Sacred 
Chakra" bedragen € 240,00 per persoon. 

Inbegrepen alle maaltijden, koffie/thee en overnachting 
op een 1-persoonskamer met eigen toilet en douche. 

 
Praktische informatie 

De workshop begint op zaterdag om 10.00 uur en 
eindigt op zondag rond 17.00 uur. 

(Voorovernachten op vrijdagavond is mogelijk, 
dan is er echter geen programma.) 

Het maximale aantal deelnemers is 13. 
Er is geen andere groep in het gebouw aanwezig. 

 
Aanmelding en informatie 

Centrum Athanor 
t.a.v. Joos Holster 

Hooislagen 9 
7241 NJ  Lochem 
0573 – 421 111 

www.centrumathanor.nl 
joos@centrumathanor.nl 
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W orkshop voor vrouwen  
 
 

Jo o s  Ho ls t e r  
M i c h è le  Te we s  

 



Healing the  Sacr ed Chakra 
 
Het Sacred Chakra, Sacraalchakra of 2e chakra is het centrum 
van authentieke, ongefilterde emoties, seksuele energie en 
scheppende krachten. Vanuit dit chakra beleef je je gevoelens, 
voordat die door je verstand of je geweten worden 
geïnterpreteerd of stuk geredeneerd. In dit centrum ligt je 
vermogen tot 'instinctief weten', doe je 'eerste indrukken' op. 
Hier komen je diepste verlangens omhoog borrelen. Het geeft 
belangrijke informatie over hoe je je eigenlijk voelt in bepaalde 
situaties of bij bepaalde mensen. En hoe je deze gevoelens tot 
je bewustzijn toelaat en ernaar handelt. Kwetsuren met 
betrekking tot geslacht en relaties of geweld op sexueel 
gebied laten hier hun sporen na en beïnvloeden daarmee je 
hele levenshouding. Sexueel geweld hoeft overigens niet altijd 
fysiek te zijn. Ook maatschappelijke beelden over wat 
mannelijkheid en vrouwelijkheid is of zou moeten zijn kunnen 
je aardig vervormen. 
Een stabiel tweede chakra heeft tot gevolg dat je je bewust 
bent van je eigen lichaam en dit ook accepteert zoals het is. 
En dat je hartstocht en emoties niet onderdrukt, maar ze uit. 
 
Healing 
Deze reiniging en heling heeft als doel de goddelijke 
component van ons vrouwelijke zelfbeeld (weer) diep in ons te 
verankeren. In eerste instantie werd deze heling vooral 
gebruikt om de gevolgen van sexueel geweld te helen, in de 
praktijk blijkt het echter zeer breed toepasbaar te zijn. Deze 
heling helpt de ervaring van eenheid tussen lichaam en geest 
daar te brengen waar het hoort: aan de basis van onze 
persoonlijke integriteit. 
Deze workshop is niet therapeutisch. We richten ons op de 
zuiverheid van de Vrouw, niet haar pijn. Terug naar je basis 
waar je pijn opgelost wordt in de liefde en kracht van je 
levensvlam. 
 
Programma 
Door diep voorbij ons normale bewustzijn te werken met 
mythische beelden en met energetisch werk gaan we op weg 

 
 
om de bron van onze vrouwelijkheid weer vrij te ervaren en 
onze tijdloze heelheid toe te laten. De zondag besteden we aan 
de rituele heling van de Sacred Chakra. Hierbij wordt je 
vrouwelijke heelheid geheiligd, bevestigd en daardoor 
verankerd. 
Dit alles gaat voorbij aan religie of dogma, met respect voor de 
levensvisie van alle deelneemsters. Er is tijd en ruimte voor 
rust en stilte, of om je terug te trekken. Iedere vrouw beleeft 
het weekend op haar eigen, unieke manier. Het staat je dan 
ook ten alle tijde vrij om ergens niet, of op een andere manier, 
aan mee te doen. 
 
Oorsprong 
Het hoofd van de mysterieschool Servants of the Light - 
Dolores Ashcroft-Nowicki - heeft dit ritueel ontwikkeld en 
verspreid, onder andere aan haar collega Shakmah Winddrum 
van mysterieschool the New Seed Sanctuary. Bij haar deed 
Joos nieuwe ervaring op met deze heling. In de jaren die erop 
volgden ontwikkelde Joos haar eigen manier om met deze 
heling te werken.  
 
Joos Holster en Michèle Tewes  

Joos is mede-eigenaar en bezieler van 
Centrum Athanor. Daarnaast is ze docente 
(buik)dans, tarotlegster en moeder van drie 
kinderen. Zij deed de afgelopen 20 jaar 
praktische en ceremoniële ervaring op in 
contact met drie verschillende internationale 
magische ordes/scholen uit de westerse 
mysterie-tradities. 
 

Michèle Tewes heeft enige jaren ervaring 
met magisch (ritueel) werk, zowel in groepen 
als solitair. Zij ondersteunt Joos tijdens het 
weekend. 
 
Zowel Joos als Michèle hebben zelf het 
healing ritueel ondergaan. 


